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Indledning

Arsagerne til, at man ikke kan spise eller drikke pa saedvanlig vis, kan vaere mange,
og for de fleste bliver sondeernaering et godt alternativ til ernaering. Nar man ind-
tager sondeernzring, far mavetarm-kanalen fortsat naering at arbejde med.

Tarmens slimhinde beholder sin modstandskraft, hvilket beskytter mod sygdom og
mavebesvaer. Naeringsoptagelsen bibeholdes, og maltidsoplevelsen kan ogsa til en
vis grad bevares.

Hensigten med dette hafte er at vejlede dig og dine eventuelle hjzelpere til at
administrere sondeernzeringen i hjemmet. Det er relevant for dig at lzese de sider,

personalet har markeret i indholdsfortegnelsen.




- For at mindske risikoen for opkast, og for at sondeernaeringen kommer i luftvejene,

Praktiske rad til dig i hjemmet

ber du veere halvt liggende eller siddende under maltidet og 1/2 time efter.

- Skyl altid sonden igennem med 25 ml vand for et maltid og ved medicinindgift. Er
Administrationsmetode sonden placeret i mavesaekken kan postevand fra den kolde hane bruges. Ligger

o ) sonden i tyndtarmen anbefales sterilt vand.

INTERVAL KONTINUERLIG
Kontrol af den nasogastriske sondes placering
: Sondeernaring, der lgber ned i lungerne i stedet for i mavesaekken, er en alvorlig
Portioner & 250-300 ml Portioner & 250-350 ml Langsom indgift af sonde- bivirkning. Kontroller derfor altid sondens placering for hvert maltid. Aftal med
tempereret sondeernzring sondeernring indgives via ernaring med eller uden din lzege eller sygeplejerske, hvordan du kontrollerer dette, for du starter med din
indgives via sondemads- ernaringssat. pumpe. Anvendes altid, nar sondemad.
flaske (bolusindgift) sondespidsen liggeri tynd- :

tarmen samt til patienter
med nedsat mave-tarm-
funktion (fx. patienter, der
i lengere tid ikke har faet
tilstreekkelig ernaering).

Forberedelse til sondeernaeringen

Praecis som med almindelig mad, sa veer omhyggelig med hygiejniske rutiner
omkring sondeernaringen og alt tilbehgret. Felg anvisningerne, som du har faet

af behandlende lzege, den kliniske dizetist eller anden fagperson. Sondeernaeringen
skal have stuetemperatur ved servering. Ggr sondeernaring og udstyr klar pa et
rent bord, evt. afdaekket, , sa undgar du spild pa dine mgbler.

« Kontrollér altid udlgbsdatoen inden brug.

+ Ryst emballagen inden brug.




Sondeernaering via ernaeringssaet

« Brug et nyt ernaeringsseet for hver ny pose/flaske.

« Skru ernaeringssaettet pa sondeernaeringen

« Placér sondeernaringen pa et dropstativ eller en krog. Det er vigtigt, at sond-
eernzeringen haenger hgjere end dit hovede, da tyngdekraften letter hastigheds-
reguleringen

« Abn for rulleklemmen og lad sondeernzeringen fylde slangen

« Luk for rulleklemmen

« Forbind ernaeringssaettet med sonden

« Hengetider: posen kan haenge i max. 24 timer, hvis den ikke kobles fra systemet.
Hvis posen frakobles og kobles til igen senere, kan den kun haenge i 4 timer. For
flasker er haengetiden 4 timer.

Har du endnu ikke skyllet sonden med vand, kan dette ggres nu gennem sidergret
pa ernaeringssaettet.

Start ernaeringen ved at abne for rulleklemmen. Kontrollér drabehastigheden i
drabekammeret og regulér til rette hastighed pa rulleklemmen.

Sondeernaring med eller uden pumpe

Sondeernaring kan gives bade med og uden pumpe.
Fordelen ved at give uden pumpe er, at man ikke
behgver at vare tilkoblet en maksine, hvilket kan
opleves som mere attraktivt for dig. Denne type
madning fungerer bedst, nar madningshastigheden
overstiger ca. 100 ml/timen. | visse tilfalde kan det
vaere godt med en pumpe, som f.eks. nar sondemaden
gives over lengere tid. Hvad der fungerer bedst for
dig kan vaere meget individuelt!

rulleklemmen

Reguler drabehastig-
heden ved hjalp af

Hvis du umiddelbart efter opstart af sondeernzeringen feler ubehag, ber hastigheden
saettes ned.

Skyl sonden med 25 ml vand/sterilt vand efter hvert maltid og luk herefter sonden.
For at vedligeholde vaeskebalancen bgr du indtage vand mellem maltiderne (se din
ernaringsplan). Hvis du en dag ikke bruger sonden, er det vigtigt, at den alligevel
gennemskylles med 25 ml vand et par gange.

Sondeernzering med sondemadsflaske

Haeld den gnskede maengde sondeernaering op i en sondemadsflaske - forbered evt.
alle flasker til et degns forbrug og opbevar dem i kgleskabet.

Tag den fyldte flaske ud af keleskabet 1/2 time for brug, sa maden kan tempereres.
Skyld sonden med 25 ml vand/sterilt vand. Seet sondemadsflasken til ernzerings-

studsen og tryk maden igennem sonden, indtil flasken er tom. Skyld sonden med
25 ml vand/sterilt vand efter maltidet.

Hudpleje

Det er vigtigt at holde huden omkring sonden ren og ter. Vask dagligt med vand og
uparfumeret saebe. Tar godt efter, og lad gerne omradet lufttarre.

Nasogastrisk sonde: Anvend et hudvenligt og skansomt fikseringsplaster pa naesen.
Gastrotube: Plaster er ungdvendig. Siver der lidt veeske ved siden af sonden, kan der
leegges en tynd forbinding oven pa sonden.

Pleje af mundhulen

Slimhinderne i munden kan blive meget skrgbelige, sa veer derfor opmaerksom pa
at have en god mundhygiejne. Stimuler mundens slimhinder med lidt mad og/eller
drikke, hvis det kan lade sig gere, og berst med en blgd tandbgrste. Nar man ikke
spiser pa normal vis, nedsaettes dannelsen af spyt. Derfor kan mundhulen foles tor.



Du kan skylle eller fugte munden med vand eller danskvand. Sukkerfrit tyggegummi
kan veere en hjzelp til at stimulere spytsekretionen, og ellers kan mundspray/gel
anvendes.

Medicinindgift
For at undga tilstopning af sonden bruges om muligt flydende medicin. Er medi-
cinen tyktflydende, ber den fortyndes med vand.

Bruges tabletter, skal de knuses fint og blandes med vand. Vaer opmaerksom p3, at
ikke alle typer medicin egner sig til at tilfere samtidig med sondeernaringen, og
at visse tabletter og kapsler ikke bgr knuses. Tal med din leege, sygeplejerske eller
apoteker om fremgangsmaden for netop din behandling.

Skyl altid sonden med 25 ml vand for og efter medicinindgiften.

Opbevaring af sondeernzring

Uabnede emballager kan opbevares ved almindelig stuetemperatur, dog
ikke i direkte sollys.

Abnede emballager skal opbevares tillukket i koleskabet i max. et dagn.
Haeld aldrig sondeernaringen over i en anden beholder end foreskrevet,
og fortynd ikke sondeernaringen.

Compat Go Rygsak




Nasogastrisk - Gennem naese til mavesaek.

Hvad er en nasogastrisk sonde?

Compat Soft
— nasogastrisk sonde

Denne sondetype anvendes til kortvarig
ernzaring (oftest <3-4 uger) af personer, der
har en fungerende mave-tarmkanal, men har

sveert ved at spise pa almindelig vis.

Hvordan anlaegges sonden

Sonden anlaegges af plejepersonalet. Den
fores ind igennem det ene naesebor, ned
i sveelget og videre via spisergret ned i

mavesakken.

Sonden fastgeres pa naesen med et plaster.
Ved at notere leengdemarkeringen pa skemaet
bag pa dette haefte, kan man kontrollere, om
sonden har rykket sig.

<

Ernaering
Sondeernaeringsplan kan opstartes samme dag, sonden er anlagt.

Sondeernzringen tilfgres via et ernaeringssaet eller ved brug af en sondemadsflaske
direkte i sonden. Det er vigtigt at tilfere sondeernzeringen langsomt de fgrste dage
efter anlaeggelse. Hastigheden tilpasses individuelt og kan gges efter nogle dage.
Ernzeringen kan gives kontinuerligt eller som interval (se side 4). Kontrollér, om sond-
en er placeret korrekt, for hvert maltid og medicinindgift (se side 5). Gennemskyld
sonden med 25 ml vand for og efter maltider og medicinindgift. Postevand fra den
kolde hane kan bruges.

Forcér aldrig sondeernzaeringen - er tilforslen besvaeret, kan det skyldes et stop i
sonden (se side 14).

Compat Soft
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Compat Gastrotube

Gastrotube - Sonde gennem hud og bugvaeg til mavesaek

Hvad er en gastrotube?

Gastrotube (ballon-gastrostomisonde) er en
udskiftningssonde, som anvendes til per-
soner, som allerede har en etableret kanal

i bugvaeggen fra en PEG-sonde, som har
ligget i mindst 4 uger.

Hvordan anleegges Gastrotuben

Leegen begynder med at fierne PEG-sonden
og undersgger derefter den eksisterende
kanal. Gastrotuben fgres herefter ind i
mavesaekken.

Nar sonden er pa plads, fyldes ballonen med
sterilt vand og fungerer derved som den indre
stopplade. Gastrotuben fastgeres til huden
med den udvendige fikseringsplade. Ved

at notere leengdemarkeringen pa skemaet
bag pa dette hafte, kan man kontrollere, om
sonden har rykket sig.

Ernzering

Sondeernzaringen forsaetter efter ernaerings-planen samme dag, som Gastrotuben er
anlagt. Sonden skylles med 25 ml vand far og efter hvert méltid og medicinindgift.

Postevand kan bruges. Forcér aldrig sondeernzeringen - er tilforslen besveeret, kan
det skyldes et stop i sonden (se side 14).

Vedligeholdelse af Gastrotube og hud
Fikseringspladen lgsnes i forbindelse med den daglige vask af huden omkring Gastro-
tuben. Ter efter, s huden er helt ter. Gastrotuben roteres én omgang dagligt.

Ernaeringsstudsen kan evt. tages af og vaskes med varmt vand og saebe. Ballonens
vandmangde bear kontrolleres én gang ugentligt af hjemmesygeplejersken (str.
15 = 5 ml sterilt vand i ballon og str. 22 = 15 ml sterilt vand i ballon). Ved behov pa-
fyldes mere sterilt vand via sidestudsen.

Du ma gerne ga i karbad, svemmebassin og bade i havet. Gastrotuben anbefales
udskiftet hver 3. maned. Dette kan foretages af hjemmesygeplejersken eller din laege.

X

Compat Gastrotube 15 FR
i ;'

Compat Gastrotube 22 FR
1) Ballon/indvendig stopplade
2) Udvendig fikseringsplade med vinger

i 3) Leengdemarkering
N
1 4) Ernaeringsstuds

\ l' II'| 5) Sidestuds
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Sadan handterer du...

Tilstopning af sonden
Rester af sondeernzering eller medicin kan veere drsag til stop i sonden.

Ernaeringsstudsen renses med vatpinde. Skyl sonden igennem med vand ved hjzelp
af sma sprgjter (10-20 ml). Ophzeves stoppet ikke, kan du sprgjte 10 ml danskvand
eller 10% saltvandsoplgsning i sonden. Vent derefter ca. 20 minutter og skyl efter

med vand. Kan du ikke fa ophaevet stoppet, kontakt da din laege eller sygeplejerske.

Sonden er faldet ud
Kontakt straks lzege eller sygeplejerske, idet abningen i maven lukker sig hurtigt —

inden for 4 timer.

Sarinfektion

Omhyggelig hudpleje er vigtig, men sekret kan forekomme omkring sonden.
Opstar der redme, haevelse, smerter pa huden eller varigt sekret, kan det tyde pa en
lokal sér-infektion. Ved disse gener ber du kontakte din laege eller sygeplejerske.

Diarré

Ved diarré kan det vzere en idé at kontakte din leege eller sygeplejerske for rad. Det
kan hjaelpe at skifte til anden sondeernzering eller eendre pa tilferslen, men diskuter
dette med din lzege/sygeplejerske.

Henvend dig til din kontaktperson, hvis du...

« far kvalme, opkastning eller mavesmerter

« far diarré eller treeg mave

« ikke har indtaget hele din dagsration af sondeernaring i flere dage
« far hoj feber

« har handteringsproblemer, som du ikke selv kan klare.

Udskrivelse

Inden udskrivelse fra sygehuset ber du og dine pargrende vaere grundigt informeret
om dagligdagen med sonde. Det er derfor vigtigt at fa afklaret eventuelle tvivls-
spergsmal, inden du bliver udskrevet.

Har du svar pa nedenstdende spagrgsmal, vil tiden med sondeernaering i hjemmet
veere velforberedt.

+ Hvor meget sondeernaering skal du have?
- Hvordan skal sondeernzeringen tilferes?
« Er sondeernaringen bestilt til levering pa din

hjemmeadresse eller til afhentning pa apoteket?

- Er diverse tilbehear bestilt?

O O 0Oa=x

(ernaeringssaet, naeseplaster, sprejte, sondemadsflaske etc.)

+ Har du faet udleveret sondeernaering og tilbeher til at klare
de forste dage hjemme?

- Hvordan sikrer du, at sonden er placeret korrekt?

« Hvordan vedligeholdes sonden?

« Hvordan skal huden omkring sonden plejes?

- Hvornar skal sonden skiftes?

Qoaaood

« Er der taget kontakt til hjemmesygeplejerske?

Bemaerkninger:
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Din sondeernaeringsplan

Navn:

Dato:

Sondeernaring:

Maengde pr. degn: ml

Sondeernaering:

Maengde pr. degn: ml

Kontinuerlig D

Indlgbshastighed: ml/time = dradber/minut
(1 ml =20 drdber)

Interval [:l

Portionsstgrrelse: ml gange dagligt
Vand: ml

Portionsstgrrelse: ml gange dagligt
Sondetype: Sterrelse:

Sondeplacering: Leengdemarkering:

Anlagt den: Skiftes den:

Din kontaktperson:

TIf: Traeffetid:

Nestlé HealthCare Nutrition _
Dampfaergevej 28 l uestle
2100 Kebenhavn @ U"’rition

TIf. 3546 0167 - Fax 3546 0234
www.nestlenutrition.dk - healthcarenutrition@dk.nestle.com Enhancmg the quahty of life
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