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Mund- og naesehygiejne

Hos borgere som ernaeres via sonde

o
Formal
At undgd infektioner i mund og naese under behandling med sonde.

Baggrund

God mundhygiejne er vigtig hos personer, der sondeernzaeres, idet spytsekretion nedsaettes pa grund
af manglende eller nedsat fgde- og vaeskeindtagelse. Teender og mundhule holdes dermed ikke fugtige
og rene, hvilket kan fgre til ubehag i form af darlig ande, tgrre slimhinder, tgrre laeber, belagt tunge,
irritation og forringet tandstatus. Det kan forarsage udvikling og spredning af infektion i mundhulen.
Yderst i naesen kan der samle sig skorper og slim, hvilket kan give ubehag og haemme vejrtraeekning
gennem naesen. Laesioner og tryksdr pa naesen som fglge af sondens tryk pd naesebor kan medfgre
infektion.

Gennemfgrelse

Teender og mundhule skal holdes rene med tandbgrstning, som suppleres eller erstattes med rensning
af mundhulen. Spytsekretion og muskulaturen skal stimuleres. Hvis sondebrugeren ma og kan, gives

ernaering, vaeske, lidt at sutte pa, fx bolsjer eller tyggegummi, og der spisetraenes som supplement til
sondeernaeringen. Hvis det er muligt opfordres klienten til at traekke vejret gennem naessen.

Mund- og naesepleje
Mund- og naesepleje udfgres flere gange dagligt afthaengig af vaeskeindtagelse samt mundhulens, naes-
ens og laebernes udseende. Dog anbefales minimum 2 gange dagligt.

Mundpleje

Sondebrugeren saettes godt til rette.

Der udfgres hdnddesinfektion, og der anvendes engangshandsker

Et rent hdndklzede lzegges pa sondebrugerens bryst.

Teender/tandprotese bgrstes. Hos personer med tandprotese skal resterende taender samt gummer
bgrstes med en blgd tandbgrste, inden munden skylles.

Sondebrugeren skyller munden ren for tandpasta — om muligt.

Hos bevidstlgse eller meget medtagne personer fugtes en mundswab med vand/danskvand og munden
renses systematisk. Der bruges rigeligt med mundswabs, s& urenheder fijernes effektivt.
Mundswabs ma ikke genbruges.

Ved behov anvendes tandstikker/tandtrad og evt. kunstigt spyt.

Leberne smgres med laebepomade/vaseline.

Hvis sondebrugeren har tgrre skorper i mundhulen, kan de opblgdes med vaseline.

Naesepleje

Der udfgres handdesinfektion og der anvendes engangshandsker.

Plaster og eventuelle plasterrester fjernes forsigtigt fra sondebrugerens neese.

Skorper og slim fjernes fra naeseborene med en ren vaskeklud fugtet i lunkent vand, hvorefter naesen
tgrres.

Et nyt plaster placeres pa en sddan made, at sonden ikke trykker imod naeseboret med risiko for tryk-
sar. Stgdpudesalve smgres omkring naesen. (Stgdpudesalve beskytter huden med en vandafvisende
hinde, og irriterende stoffer udefra neutraliseres)
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