07 2012

Kostregistreringsskema

Navn:

Dato:

Kostform:

| Indtaget mad (angives i f.eks. stk., dl., ske, o.lign.)

Indtaget drikke: MI.

Morgen kl.

brgd m.

brgd m.

maelkeprodukt:

andet:

Formiddag kl.

frugt::

andet:

Middag kl.

kartoffel/ris/
pasta:

kad/fisk:

grgnsager:

dessert:

andet:

Eftermiddag kl.

bragd m.

andet:

Aften kl.

brgd m.

brgd m.

brgd m.

brgd m.

grgntsager

andet:

Sen aften kl.

brgd m.

andet:

Drikkevarer i alt:

Konklusion:

energi kJ/kcal.:

Protein g:

Eventuelle bemaerkninger:

Simonsen &Weel.
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