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Vejledning til sondeernasring

Opsaetning og handtering
Sgrg for at fa disetistvejledning

En diaetist angiver type af sondeernzering, administrationsform (kontinuerlig eller bolus
infusion) og infusionshastighed.

Opbevaring og holdbarhed af sondeernaering
Uabnet sondeernaering: Opbevares ved temperatur mellem +4°C - +20°C.

Abnet sondeernaering: Skal opbruges indenfor 24 timer og opbevares i kgleskab.
Husk at skrive dato og klokkeslaet for abning.

Hvis sondeernaeringen er koblet til et lukket system (ved pumpeindgift eller via ernaeringssaet),
ma det haenge ved stuetemperatur i 24 timer.

Skift af ernaeringssaet og sprgijter
Ernaeringssaet er engangssaet og skal skiftes dagligt.

Janetsprgjter er engangssprgjter og skal skiftes ved hver bolusinfusion. (Flergangssprgijter
kan anvendes op til 7 dage eller 35 gange).

Gennemskylning af sonden

For og efter hvert maltid og medicinindgift gennemskylles sonden med mindst 25 ml. koldt vand-
hanevand for at undga tilstopning. Hvis sonden alligevel stopper til sprgjtes 10 ml. cola, dansk
vand eller ananasjuice i sonden. Der ventes 20 min. Herefter skylles sonden efter med vand.

Nasalsonde

Far hver indgift af sondeernzering kontrolleres med stetoskop, at sonden ligger korrekt placeret
i mavesakken. Det ggres ved at indblaese 5-10 ml. luft i sonden, hvorefter der skal hgres en
karakteristisk klangfuld boblende lyd. Alternativt kan man traekke tilbage med janetsprgijte og
registrere om der fremkommer mavesaft. Mavesaft gives tilbage i mavesaskken.

Bolusinfusion med janetspragjte
1. Vask heaender.
2. Kontroller sondeernaeringens holdbarhedsdato og ryst posen.

3. Sgarg for, at sondebrugerens overkrop er haevet mindst 45 grader
under og indtil en halv time efter indgift af mad og vaeske.

4. Afmal maengden af sondeernaering der skal bruges og sgrg for, at det
har stuetemperatur.

5. Skyl sonden igennem med vand.

Giv sondeernaeringen langsomt (ca. 20 min. pr. maltid) med janetsprgjte
eller sondemadsflaske. Gives der udtryk for ubehag, gar det muligvis for
hurtigt og hastigheden nedsaettes, man kan evt. overveje pumpeinfusion.

7. Sonden skylles igennem med vand og lukkes.

OBS: Kun nar sonden ligger i mavesaekken, ma man bruge bolusinfusion. Ligger sondespidsen
i tarmen, skal sondeerneeringen gives kontinuerligt.
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Infusion med ernaeringssaet

Vask haender.

Kontroller sondeernaeringens holdbarhedsdato og ryst posen.

Sgrg for, at sondebrugerens overkrop er havet mindst 45 grader

under og indtil en halv time efter indgift af mad og vaeske.

Skru ernaeringssaettet pa sondeernaeringspakningen.

Haeng sondeernaeringen op pa stativ. Den skal haenge ca. 1 m hgjere end sonden.
Slangen fyldes med ernaering. Luk for klemskruen, nar ernaeringssaettet er fuldt.
Skyl sonden igennem med vand.

Forbind ernzeringsseettet med sonden.

Start sondeernaeringen ved at kontrollere drabehastigheden i drabekammeret
og juster til angivet infusionshastighed ved hjalp af klemskruen.

. Nar maltidet er ovre, lukkes klemskruen. Ernaeringssaettet tages fra. Sonden skylles

igennem med vand og lukkes.

8 draber/minut 75 ml/time = 25 draber/minut
17 draber/minut 100 ml/time = 33 draber/minut

25 ml/time
50 ml/time

Infusion med pumpe
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Vask haender.
Kontroller sondeernaeringens holdbarhedsdato og ryst posen.

Sgrg for, at sondebrugerens overkrop er haevet mindst 45 grader under og indtil
en halv time efter indgift af mad og vaeske.

Skru ernaeringsseettet pa sondeernaringspakningen.

Haeng sondeernaeringen op pa stativ.

Slangen fyldes med ernaering. Luk for klemskruen, nar ernseringsseettet er fuldt.

Seet ernaeringsseettet i pumpen.

Skyl sonden igennem med vand og forbind ernaeringssaettet med sonden.

Sgrg for at klemskrue pa ernaeringssaet og mavesonde er aben og start pumpen.
Observer patienten et par gange under bolusinfusionen og stop ved tegn pa ubehag

og seet infusionshastigheden ned eller kontakt dieetist.

N&r maltidet er ovre, slukkes pumpen og klemskruen lukkes. Ernseringssaettet tages fra.
Sonden skylles igennem med vand og lukkes.

Pleje af munden

Mundhulen kan fgles tgr, da dannelsen af spyt er nedsat hos patienter, der ikke spiser pa normal vis.
Tandbgrstning anbefales 2 gange/dag.

Patienten kan med fordel tygge sukkerfrit tyggegummi og spise syrlige bolsjer for at fremme
spytsekretionen. Herudover kan patienten fugte munden med vand eller andre syrlige drikke.
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